
Indbydelse til Træneruddannelsen 1 
Kurset er målrettet til Taekwondo. 

Medbring: Papir, skriveredskaber, Dobok, evt. sovegrej, DTaF-pas hvis man har det. 
Program: Gennemgås ved kursusstart. 
Kvittering: Kvittering fås ved tilmelding.  

Sted Hillerød
Tidspunkt Lørdag d. 28. september 2024 

kl. 10.00 – 20.00 
Søndag d. 29. september 2024 
Kl. 09.00 – 17.15 

Kursusindhold E-læringsdelen skal være gennemført før kursusstart
Idræt og træning samt Idræt for børn og unge
Dele af ATK 2.0
Samt Taekwondo der relaterede til emnet. Afprøvning i praksis

Kursuskrav Alle der har vil gennemgå træneruddannelse kan deltage. 
Minimums alder er dog 15 år.  

Giver adgang til Træneruddannelse 2 

Pris pr. deltager Kr. 2.000,00 (heri er indregnet: mad, overnatning og 
undervisningsmateriale.) 

Max. antal deltagere 25 
 

E-lærings del Følgende moduler SKAL være gennemgået inden kursusstart. 
Link bliver tilsendt til eleven – husk e mail til eleven:   
• T1 – Træningslære (DIF)
• T1 – Børn og unges udvikling (DIF)
• T1 – Trænerrollen (DIF)
• T1 - Idrætsskader – nej tak” samt (DIF)
• ATK BASIS (DTaF)
• Træner 1 (DTaF)

Tilmelding Der tilmeldes via det nye medlemssystem under DTaF – Events, via 
klubbens klubadministrator 
Husk at gøre opmærksom på hvis der evt. er speciale forhold omkring mad. 
Har du spørgsmål vedrørende kurset:  
Lars Arnum 
Uddannelses koordinator 
uddannelse_Arnum@taekwondodenmark.dk 

Sidste tilmelding Fredag d. 23. august 2024 
OBS!! Værelserne for overnatning skal bookes inden kurset, senest 30/8 

Afmelding Ved afmelding inden tilmeldingsfrist, tilbagebetales 100% af deltagergebyr. 
Ved afmelding efter sidste tilmelding og frem til 1 uge før afholdelse, 
tilbagebetales 50% af tilmeldingsgebyr.  
Ved afmelding senere end 1 uge før afholdelse, er der ingen 
tilbagebetaling. 

Bekræftelse Fås ved tilmelding – Husk e-mail 
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